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Máster Universitario en profesorado de educación secundária obligatória, 
bachillerato, formación profesionar y enseñanzas de idiomas, artísticas y Deportivas 
(2021-2022) Universidad de Zaragoza 
 
Grado en Nutrición Humana y Dietética (2012- 2016). Universidad de Zaragoza. 
 
 
Experioencia profesional: 
ASPACE HUESCA. Dietista-nutricionista. Octubre 2016 - julio 2017 
• Asesoramiento y supervisión de menús y dietas personalizadas. 
• Formación de profesionales, usuarios y familiares en materia de 
alimentación,nutrición y elaboración de alimentos “Texturizados”. 
 
ARAMARK S.C. Dietista-nutricionista. Septiembre 2017 - mayo 2018 
• Elaboración y registro de documentación diaria: albaranes, rutas de 
reparto,etiquetas, consumos y otros. 
 
CADIS HUESCA. Dietista-nutricionista. Junio 2018 - actualmente 
•Coordinadora de grupos de trabajo en proyectos nacionales e 
internacionalesrelacionados con la alimentación. 
•Desarrollo de formaciones y talleres, incluidos talleres de cocina. en materia 
dealimentación, salud, adaptación de textura, alergias, intolerancias y otras.  
• Atención dietético-nutricional personalizada en los centros.  
• Participación y ponente en congresos y jornadas alimentarias. 
 
  
PUBLICACIONES: 

• Comer diferente, comer bien: recetas seguras para chuparse los 
dedos.Disfagia.  

• Guía de identificación, diagnóstico, tratamiento nutricional y adaptaciónde la 
textura de los alimentos. 

 
 
 


