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Master Universitario en profesorado de educacion secundaria obligatéria,
bachillerato, formacion profesionar y ensefianzas de idiomas, artisticas y Deportivas
(2021-2022) Universidad de Zaragoza

Grado en Nutricion Humana y Dietética (2012- 2016). Universidad de Zaragoza.

Experioencia profesional:

ASPACE HUESCA. Dietista-nutricionista. Octubre 2016 - julio 2017

* Asesoramiento y supervision de menus y dietas personalizadas.

* Formacion de profesionales, usuarios y familiares en materia de
alimentacién,nutricion y elaboracion de alimentos “Texturizados”.

ARAMARK S.C. Dietista-nutricionista. Septiembre 2017 - mayo 2018
* Elaboracion y registro de documentacion diaria: albaranes, rutas de
reparto,etiquetas, consumos y otros.

CADIS HUESCA. Dietista-nutricionista. Junio 2018 - actualmente

*Coordinadora de grupos de trabajo en proyectos nacionales e
internacionalesrelacionados con la alimentacion.

*Desarrollo de formaciones y talleres, incluidos talleres de cocina. en materia
dealimentacién, salud, adaptacion de textura, alergias, intolerancias y otras.

* Atencidn dietético-nutricional personalizada en los centros.

* Participacion y ponente en congresos y jornadas alimentarias.

PUBLICACIONES:
e Comer diferente, comer bien: recetas seguras para chuparse los
dedos.Disfagia.
e Guia de identificacion, diagnostico, tratamiento nutricional y adaptacionde la
textura de los alimentos.

XI CONGRESO COMER CON DISFAGIA, UN RETO DIARIO — 4 y 5 noviembre 2025



